1. ОБЖ 1курс 9011 группа Тема 5.1 Первая помощь при неотложных состояниях.

1.1 Правила остановки кровотечений. Первая помощь при ранениях. Способы иммобилизации и переноска пострадавшего.

2. А.Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности стр. 86-101. 
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