1. ОБЖ  1курс 141 группа Тема 7.9 Строевая подготовка

9.1 Строевая стойка. Выполнение команд «Становись, равняйсь, смирно, вольно, заправится». Повороты на месте.

2Строевой устав ВС РФ
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