                                  Самостоятельная работа №5     111, 131         I курс, 2 семестр
Подготовка реферата на тему: «Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания»

Цель: - формирование системы знаний о профессионально-прикладной физической подготовке, имеющих непосредственное отношение к получаемой профессии и умение применять их в практической деятельности.

Общие требования: - титульный лист,
                                  -  в печатном виде,

                                  -  план работы,

                                  -  объем – не более 10 страниц,

                                  -  интервал – 1,5, шрифт- 14,

                                  -  список литературы (не менее 3-х источников).         

Вопросы:

1. Какие психологические качества и прикладные двигательные навыки, требуются для выбранной профессии? С помощью каких упражнений их можно развивать?

2. Каким профессиональным заболеваниям может подвергаться ваш организм?
3. Виды производственной физической культуры.

Список литературы для подготовки:

1. В. А. Бароненко, Л. А. Рапопорт Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие: Второе издание.  –М.: Альфа-М, Инфра-М, 2010. – 336с.
2. Бишаева А.А. Физическая культура: Учебное пособие: начальное и среднее профессиональное образование. – М.: Академия, 2010г. – 272с.

3. Н. В. Решетников, Ю. Л. Кислицын, Р. Л. Палтиевич, Г. И. Погадаев. Физическая культура: среднее профессиональное образование. – М.: Академия, 2010. – 176с.

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая подготовка: 10 – 11кл.: Учеб.-метод. пособие. – М.: Изд-во ВЛАДОС_ПРЕСС, 2003 – 184с.: ил.

Критерии оценки:
«5» баллов – выставляется, когда работа выполнена с соблюдением всех 

                      предъявленных требований и выбранная тема описана в 

                      полном объеме.

«4» балла – выставляется, когда работа выполнена с соблюдением всех 

                    предъявленных требований, но выбранная тема описана не в 

                    полном объеме.

«3» балла  – выставляется, когда работа выполнена, но со значительными                
                    отклонениями от предъявленных требований.
«2» балла  – выставляется, когда работа выполнена с полным не 

                     соответствием с предъявленными требованиями.

Выполненную работу отправлять на  zhukov23.86@mail.ru  до 27 марта 2020г.   

